
कथ्थक नृत्य 
(ननयम : प्रारंनिक से ही तबला और लहरा के साथ नृत्य करना होगा ।) 

 

प्रारंनिक 

कथ्थक नृत्य 

पूर्ाांक 50, नू्यनतम 18 

नियात्मक : 40, शास्त्र 10 (मौखिक) 

शास्त्र : 

१. तीनताल का परिचय । 

२. कथ्थक नृत्य का परिचय (पााँच वाक्यों में)। 

३. खुद का, सोंस्थाका औि गुरु का परिचय (पााँच वाक्यों में ) । 

४. परिभाषाएाँ  : लय, ववलों वित लय, मध्यलय, दु्रतलय, मात्रा, सम, ताली, खाली, ववभाग औि 

वतहाई 

नियात्मक : 

१. तीनताल का परिचय | 

२. तीनताल में तत्काि ििािि, दुगुन, चौगुन वतहाई सवहत । 

३. तीनताल में 6 सादे तयड़े, 2 चक्किदाि तयड़े, 2 वतहाई । 

४. तीनताल के ठेके की ताल लगाना । 

५. तीनताल के वगनती से ठाह, दुगुन, चौगुन हाथ से ताल लगाना । 

६. सभी िचनाओों की पढन्त आवश्यक । 

 

 

अंकपनिका : कुल मौखिक - ५०.   समय : १० नमनट प्रनतछाि 

           तालकी 

  तयडा  ततकाि  जानकािी  पढन्त  पिफेक्शन  सामान्यज्ञान  कुल अोंक 
  10     10       5      5       10        10         50  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



प्रवेनशका प्रथम  

कथ्थक नृत्य 
 

पूर्ाांक : 75, नू्यनतम : 26 

नियात्मक : 60 शास्त्र (मौिीक ): 15 

• प्रारंनिक के सिी पाठ्यिम को दोहराना । 

 

शास्त्र : 

१. लय ( ििािि, दुगुन, चौगुन) सम, मात्रा, ताली, खाली, गतवनकास, तत्काि, तयडा, गतपल्टा, 

तथा िााँट इन शब्यों की परिभाषा व्यक्त किना । 

२. ताल - वलवप के वचन्यों कय पहचानना । 

३. दादिा तथा केहिवा की जानकािी । 

४. पााँच वततमान कथक गुरुओों के नाम । 

५. अवभनय दपतण के अनुसाि वनम्नवलखखत असोंयुक्त हस्तमुद्राएाँ  तथा उनका प्रययग :- 

1)  पताका             6)  अर्तचोंद्र 

2)  वत्रपताका           7)  अिाल 

3)  अर्तपताका          8)  शुकतुण्ड 

4)  कततरिमुख           9)  मुवि 

5)  मयूि              10)  वशखि 

 

नियात्मक : 
•  तीनताल : 

       िोंगमोंच प्रणाम        1 

       ठाठ                2 

       सादा आमद          1 

       तयड़े                6 

       चक्किदाि तयड़े       2 

       पिन               2 

 

• गतननकास : 

१. सीर्ी गत, मटकी गत, िााँसुिी गत । 

२. तत्काि की ििािि, दुगुन, चौगुन वतहाई सवहत । 

३. हाथ से ताल लगाते हुऐ सभी तयड़यों का अभ्यास । 

४. तीन ताल के ठेके कय ताल सवहत ठाह, दुगुन, चौगुन में पढ़ना ।  

५. तीन ताल में 4 तत्काि के िााँट । 

 

• केहिवा या दादिा तालमें एक अवभनय गीत वजसके ियल मुखाग्र हय । 

 



प्रवे. प्रथम कुल मौखिक ७५ समय : १५ नमनट प्रनतछाि 

ठाठ  तयड़े  ततकाि  गतवनकास  पढन्त  अवभनय गीत    
 5   10    10       10      5          5 

                                                  कुल 

अंक 75 

मुद्रा  प्रदशतन  प्रभाव  शास्त्र मौखखक 
 5     5     5        15  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



प्रवेनशका पूर्ण 

कथ्थक नृत्य 
 

पूर्ाणक : 125 नू्यनतम : 44 

शास्त्र : 50 नू्यनतम : 18 

नियात्मक : 75 नू्यनतम : 26 

 

शास्त्र :- 

१. कथ्थक नृत्य का सोंविप्त इवतहास (10 से 15 वाक्यों में )  

२. आमद, तयड़ा टुकड़ा, तत्काि, पिन, चािदाि, कववत, वतहाई, अोंग प्रत्योंग, उपाोंग, गतभाव,  

हस्त मुद्रा आवद की परिभाषा उदाहिण सवहत । 

३. अ) लयकनृत्यकी परिभाषा तथा पााँच प्रादेवशक लयकनृत्ययों के नाम जानना । 

       ि) सात शास्त्रीय नृत्यशैवलययों के नाम उनके प्राोंत सवहत ।  

४. असोंयुक्त हस्तमुद्राएाँ  :- प्रययग :- (अवभनय दपतण से) 

       11)  कवपत्थ           12)  कटकामुख 

       13)  सूवच             14)  चोंद्रकला 

       15)  पद्मकयष         16)  सपतशीषत 

       17)  मृगशीषत          18)  वसोंहमुख 

       19)  काोंगुल           20)  अलपद्म 

       21)  चतुि            22)  भ्रमि 

       23)  होंसास्य          24)  होंसपि 

       25)  सोंदेश            26)  मुकुल 

       27)  ताम्रचूड          28)  वत्रशूल 

 

५. वकसी प्रवसध्द कथ्थक कलाकाि की जीवनी । (10 वाक्यों में) 

६. वततमान पााँच तिला वादकयों के नाम, जय कथ्थक नृत्यकी सोंगत किते हयों । 

७. क) नलनपबध्द : तीन ताल में एक वतहाई, एक सार्ािण आमद (ताथईततथई) 

एक पिन जुड़ी आमद, एक तयडा, एक पिन, एक कववत्त । 

ख) झपताल में ठेके की ठाह (ििािि), दुगुन, एक वतहाई, एक तयडा, एक सादा 

आमद, एक पिन । 

ग) दादिा तथा कहिवा ताल के ठेके कय ताल वचन् सवहत वलखना । 

 

 

 

नियात्मक : 

 तीनताल : 

         2 ठाठ                1 पिन जुड़ी आमद 

         1 िोंगमोंच प्रणाम        4 तयडे ( कमसे कम 3 आवृवत्त) 



         2 पिन                2 चक्किदाि पिन 

         1 कववत्त               1 चक्किदाि वतहाई । 

 

वत्रताल में आर्ी, ििािि, दुगुन, चौगुन अठगुन वतहाई सवहत 

वत्रताल में िााँट वतहाई सवहत 

गतवनकास - मयिमुकुट, घाँगट, िााँसुिी 

गतभाव - िार्ा का पानी भिने जाना, कृष्ण का कों कि से मटकी  

         फयड़ना, िार्ा का रुि हयना, कृष्ण का होंसना आवद. 

गतभावमें वदखाई गयी हस्तमुद्राओों के नाम 

• झपताल: 

1  ठाठ             1  आमद 

1  वतहाई           1  तयडे 

1  चक्किदाि तयडा    1  पिन 

तत्काि ििािि दुगन वतहाई सवहत । 

सभी ियलयोंकय हाथ से ताली देकि पढ़ना आवश्यक है। 

 

प्रवे. पूर्ण कुल मौखिक - 75, समय : 20 नमनट प्रनतछाि 

ठाठ  तयड़े  कववत्त  ततकाि  गतवनकास  गलभाव   
 5    10    5      5        10      10  

                                              कुल अंक 75     

 पढन्त  झपताल मे नृत्त  प्रदशतन  मुद्रा 
  10          10       5     5    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



मध्यमा प्रथम वर्ण 

कथ्थक नृत्य 

पूर्ाांक : 200, नू्यनतम : 70, 

शास्त्र : 75, नू्यनतम : 26 

नियात्मक : 125 नू्यनतम : 44. 

शास्त्र : 

१. प्रािों वभक से प्रवेवशका तक के सभी शब्यों की जानकािी । 

२. नततन के भेद नृत्त, नाट्य, नृत्य की परिभाषा । -  

३. लास्य तथा ताण्डव की केवल परिभाषा । 

४. अवभनय दपतणानुसाि ग्रीवा भेद । (4 प्रकाि) 

५. अवभनय दपतणानुसाि प्रकाि के वशियभेद । 

६. लयक-नृत्य तथा आरु्वनक नृत्य की परिभाषा । 

७. जीववनयााँ- पों. कावलका प्रसाद, पों. विोंदादीन महािाज, पों.हरिहि प्रसाद, पों.हनुमान 

प्रसाद । 

८. 8) जयपुि तथा लखनऊ घिाने की ववशेषता । 

९. 9) सोंयुक्त हस्तमुद्राएाँ  (अवभनयदपतणानुसाि) परिभाषा औि प्रययग 

      (1)  अोंजवल,         (2)  कपयत      (3)  ककत ट 

      (4)  स्वखस्तक        (5)  डयला,      (6)  पुिपुट 

      (7)  उत्सोंग          (8)  वशववलों ग    (9)  कटकावर्तन 

     (10) कततिी स्वखस्तक   (11)  शकट     (12) शोंख 

१०. तीनताल, झपताल, एकताल के पाठ्यक्रम की िचनाओों कय वलवपिद्ध किना। 

११. गतभाव के प्रसोंगयों का वणतन वलखना । 

१२. सोंत कवव सूिदास तथा मीिा का परिचय । 

 

नियात्मक : 

• तीन ताल में नवशेर् योग्यता : 

 गुरुवन्दना 

 तीन ठाठ (तीन अलग Poses) 

 दय आमद (1 सार्ा +1 पिणजुड़ी)  

 तीन चक्किदाि तयड़े जय 4 आवृवत्त से कम न हय 

 तीन पिन (1. वतश्र जावत पिण आवश्यक) 

 तीन चक्किदाि पिन 

 दय कववत्त 

 तीन वगनती की वतहाई 

 तत्काि मे आर्ी, ििािि, दुगुन, वतगुन, चौगुन, आठगुन किना तथा िॉट या चलन का 

ववस्ताि किना । 

 झपताल: 

 दय ठाठ .                • एक पिन जुड़ी आमद 



 एक सलामी              • तीन सादे तयड़े (तीन आवृवत्त से अवर्क 

आवततनयोंके हय)  

 दय चक्किदाि तयडे         • दय पिन 

 दय चक्किदाि पिन         • एक कववत्त 

 तीन वतहाई              • तत्काि की ििािि, दुगुन, चौगुन वतहाई सवहत 

 एकताल : 

 एक ठाठ           • एक आमद   

 दय तयड़े            • एक चक्किदाि तयड़ा 

 एक पिन          • एक चक्किदाि पिन 

 एक वतहाई 

 ततुकाि की ििािि, दुगुन, चौगुन वतहाई सवहत । 

 तीन ताल में : 

 गतवनकास की ववशेषता झमूि, (झमूि घुोंगरु युक्त माथे  

   का विोंदी जैसा माोंग का गहना) कलाई। 

 मटकी उठाने के तीन प्रकाि 

 गतभाव : माखनचयिी . 

 अवभनय पिमें - एक भजन अथवा भखक्तिस के आर्ािपि - गीत या पद पि 

अवभनय (भावप्रसु्तवत) 
 

मध्यमा प्रथम वर्ण : कुल मौखिक 125, समय : 35 नमननट प्रनतछाि 

वोंदना  ठाठ  चक्र तयडा  पिन  चक्र पिन  कववत्त 
 5     5      5       5      5       5 

वतहाई  तत्काि  गतववकास  गतभाव  पदन्त  झपताल में नृत्त        कुल अंक 
125            
 5      10      10       10     10        10 

एकताल में नृत्त भजन/भखक्तगीत मुद्रा  प्रभाव 
       10            10     5    15  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



मध्यमा : नितीय वर्ण 

कथ्थक नृत्य 
 

पूर्ाांक 250, नू्यनतम : 88 

शास्त्र 100, नू्यनतम : 35 

नियात्मक 150, नू्यनतम : 53 

 

शास्त्र : 
१. कथ्थक नृत्य की मोंवदि पिोंपिा औि दििाि पिोंपिा का सोंपूणत ज्ञान ।  

अ. िनािस घिाने की ववशेषताएाँ । 

आ. जयपुि, लखनौ घिाने की सोंपूणत पिोंपिा का ज्ञान (वोंश पिोंपिासवहत)। 

२. भौ सोंचालन तथा दृवि भेद के प्रकाि औि उनका प्रययग (अवभनव दपतणानुसाि) । 

३. लास्य तथा ताण्डव की व्याख्या तथा उनके प्रकाि ।  

४. तीनताल के ठेके कय आर्ी 1/2 पौनी ¾, कुआड़ी 1-1/4, आडी 1-1/2 ( डेढ़ी), विआड़ी 

1-3/2 (पौने दय ) लय में वलवपिध्द किना ।  

1. अवभनय की स्पि परिभाषा । 

2. आोंवगक अवभनय, वावचक अवभनय, आहायत – अवभनय, साखिक 

अवभनय की व्याख्या तथा प्रययग । 

b. सोंयुक्त हस्त की वनम्नवलखखत मुद्राओों की परिभाषा तथा प्रययग: 

२. चक्र, समु्पट, पाश, कीलक, मत्स्य, कूमत, विाह, गरुड, नागिन्ध, खटवा, भेन्ड । 

३. (8) जीववनयााँ- पों. अच्छन महािाज, पों. शोंभू महािाज, पों. लचु्छमहािाज, 

i. पों. नािायण प्रसाद, पों. जयलाल । 

b. तीनताल, रुपक तथा एकताल के सभी ियलयों की वलवपिध्द वक्रया । 

c. कथक नृत्य के अध्ययन की शािीरिक, मानवसक औि िौखध्दक उपययवगता । 
 

नियात्मक : 

श्री नशव वंदना अथवा श्रीकृष्ण वंदना  

१. तीन तालमें ववशेषताओों सवहत: 

            एक उठान, एक ठाठ, एक आमद, एक पिमेलू, एक नटविी तयड़ा, एक फमातइशी 

चक्रदाि         (पहली र्ा पहले, दूसिी था दूसिे तथा तीसिी र्ा तीसिी समपि) एक गणेश 

पिन, एक तत्काि की लड़ी। (तवकट वकट वर्न) 

२. रुपक: 

 एक ठाठ             एक सादा आमद 

  चाि सादे तयड़े  दय चक्रदाि तयड़े 

 दय पिन  दय चक्रदाि पिन 

 दय वतहाई  एक कववत्त 

तत्काि- ििािि, दुगुन, चौगुन वतहाई सवहत 

३. एकताल: 

दय ठाठ   एक पिन जुडी आमद 

चाि तयड़े  दय चक्किदाि तयडे 

दय पिन  दय चक्रदाि पिन 



एक कववत्त  तीन वतहाई 

तत्काि- ििािि, दुगुन, वतगुन, चौगुन वतहाई सवहत । 
 

४. सीखे हुए सभी ियलयों की ताल देकि पढ़न्त किना । 

५. गतवनकास में ववशेषता : रुखसाि, छेड़छाड़, आाँचल आवद | 

६. गतभाव में कावलया दमन ।  

७. 'हयिी' पद पि भाव प्रसु्तवत । 
 

मध्यमा नितीय वर्ण (पूर्ण) : कुल मौखिक – १५०                       समय: ४० नमनट 

प्रनतछाि 

वोंदना          ठाठ          आमद         नटविी तयडा            पिन            पिमेलू  

५                    ५                ५                       ५                     ५                    ५ 
 

फिमाईशी चक्रदाि   गणेश पिन    ततकाि लडी/िााँट   गतभाव   गतवनकास अंक 150 

 

           ५                            ५                          २०                     १०                १० 
 

रूपक में नृत्य      एकताल में नृत्त       पढन्त      हयिीभाव नृत्त          प्रदशतन  

             १५                            १५                      १५                   १०                     १५ 
 
     
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 



नवशारद प्रथम वर्ण 

कथ्थक नृत्य 

 
पूर्ाांक : 400 नू्यनतम:180  

शास्त्र :150  नू्यनतम : 52 

नियात्मक: 250 (नकया 200 मंच प्रदशणन 50 ) 

नू्यनतम :128 

 

शास्त्र : 
 

प्रथम प्रश्न पि 
 

अंक: 75, नू्यनतम 26 
 

१. नाट्य की उत्पवत्त (भितानुसाि) नाट्य का प्रययग तथा नाट्य का प्रययजन। 

२. नवस्यों की परिभाषा । 

३. नायक के चाि भेद: र्ीियद्धत, र्ीिलवलत, र्ीियदात्त, र्ीिप्रशाोंत । 

४. चाि प्रकाि की नावयका औि उनकी परिभाषा अवभसारिका, खखण्डता, ववप्रलब्धा तथा 

प्रयवषतपवतका 

५. दशावताि में से मत्स्य, विाह, कूमत तथा निवसोंह अवताि की कथा तथा उनकी मुद्राएाँ  । 

६. ताल के दस प्राणयों की व्याख्या । 

७. भितनाट्यम्, मवणपूिी तथा कथकली नृत्य की जानकािी। इनकी वेशभूषा तथा वाद्यों 

का ज्ञान । 

८. तीनताल, झपताल, र्माि में आमद िेदम वतहाई, फिमाईशी पिन तथा चक्किदाि 

पिन, वतपल्ली तथा कववत्त कय वलवपिद्ध किना । 

९. अ) गुरु वशष्य पिोंपिा का महि ।  

२. ि) वशष्य के गुण तथा गुरु के प्रवत उसका कत्ततव्य । 
 

नितीय प्रश्न पि 
 

अंक: 75, नू्यनतम 26 
 

१. िस की वनष्पवत्त, स्थाई भाव, भाव, ववभाव, अनुभाव, व्यवभचािी भाव आवद की परिभाषा । 

२. वनम्नवलखखत पारिभावषक शब्यों का ज्ञान 

वतवपली, कववत्त, फिमाईशी पिन, कमाली पिन, िेदम वतहाई, गॉट, अनुलयम, 

प्रवतलयम, भ्रमिी, न्यास ववन्यास । 

३. कथक नृत्य में प्रयुक्त हयने वाले वनम्नवलखखत गीत प्रकाियों की व्याख्या: अिपदी, रृ्पद, 

ठुमिी, चतुिोंग, वत्रवट, तिाना, चैती, कजिी, हयिी।  

४. कथक नृत्य में नवाि वावजद अली शाह तथा िायगढ़ के महािाज चक्रर्ि वसोंह का 

ययगदान । 



५. िास ताल (13), र्माि (14), गजझोंपा, (15), पोंचम सवािी (15) में आमद, वतहाई, 

तयडा, चक्किदाि पिन तथा कववत्त आवद कय वलवपिध्द किना।  

६. जीववनयााँ : नटिाज गयपीकृष्ण, कथ्थक सम्राज्ञी वसतािा देवी, पोंवडत दुगातलाल व गुरु 

कुन्दनलाल गोंगानी । 

७. वनिन्ध ज्ञान : 

i. िास तथा कथ्थक 

ii. ठुमिी का कथ्थक नृत्य से सम्बन्ध 

८. नततक / नततकी के गुण औि दयष । 
 

नियात्मक : 

१. सिस्वती वोंदना 

२. तीनताल के अवतरिक्त झपताल में ववशेष तैय्यािी । 

३. गजझोंपा या छयटी सवािी (पोंचम सवािी) तथा िास औि र्माि में ठेके की ठाह, 

दुगुन, ठाठ, आमद, दय तयड़े, एक पिन तथा एक कववत्त का प्रदशतन | 

४. गतवनकास : आाँचल, नाव, घूाँघट के प्रकाि ।  

    गतभाव: वपछले वषों के सभी गतभावयों का प्रदशतन तथा द्रौपदी चीि हिण। 

५. ठुमिी भाव (शब्, िाग, ताल की जानकािी आवश्यक)  

६. एक तिाना या वत्रवट वकसी ताल में । 

७. हाथ से ताली लगाकि सभी ियलयों की पढन्त 

८. अवभसारिका, खखण्डता, ववप्रलब्धा तथा प्रयवषतपवतका नावयका पि गतभाव या इन से 

सोंिोंवर्त पद या ठुमिी पि भाव नृत्य । 

९. तीनताल या झपताल की तत्काि में लड़ी या चलन । 

१०. अवभनय दपतण का श्लयक"आोंवगक भुवनों यस्य...” 

११. वपछले सोंत कववययों कय छयड़कि अन्य वकन्ी ों दय सोंत कववययोंके कववत या भजन पि 

भाव वदखाना तथा दयनयों सोंत कववययों का परिचय देना।  

• मंच प्रदशणन : स्वतोंत्ररूप में वववर्वत मोंचप्रदशतन अवनवायत (20 से 30 वमनट तक ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



नवशारद प्रथम वर्ण :  

कुल मौखिक-२५० 

समय: नियात्मक ५० नमनट व मंचप्रदशणन २० से ३० नमनट प्रनत छाि  
 

ववशेषताओों सवहत  गजझोंपा/छयटीसवािी/ िासताल / र्माि ताल में 

तीनताल, झपताल   वोंदना  ठाठ  आमद   तयडे  पिन  कववत्त 

    २०           १०    १०    १०    १०    १०   १० 
      

गतवनकास गतभाव  ठुमिी   तिाना  नावयका भाव  तीनताल या झपताल        

                       या वत्रवट                लडी / चलन 

   २०      २०     १०      १०       १०            १०    कुल अंक २५० 
 
ठेके की ठाठ     पढन्त        भजन या सोंत          उपज   

 दुगून                    कवव के कववतापि भाव 
  

१०              १०               १०               १० 
 

मंच प्रदशणन : ५० 

 

ताल, लय    अवभनय  वेशभूषा   िोंगमोंच प्रसु्तती पद्धत 

   १५         १५      १०             १० 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



नवशारद नितीय 

कथ्थक नृत्य 
 

पूर्ाांक 400, नू्यनतम 180  

शास्त्र 150, नू्यनतम 52 

नियात्मक : 250 (निया 200 + मंच प्रदशणन 50) नू्यनतम 128 

 

शास्त्र 

प्रथम प्रश्न पि 

अंक 75, नू्यनतम 26 
१. प्राचीन नृत्यसम्बन्धी घटनाओों की जानकािी । 

२. मध्य युगीन ग्रोंथयों की जानकािी । 

३. नव िसयों का पूणत ज्ञान । 

४. नावयका भेद का ववसृ्तत ज्ञान । 

अ. र्मत भेद से नावयका, स्वकीया, पिकीया, सामान्या । 

आ. आयु ववचाि से नावयका, मुग्धा, मध्या, प्रौढा । 

इ. प्रकृवतअनुसाि नावयका, उत्तमा, मध्यमा, अर्मा ।  

ई. जावत भेद से नावयका, पवद्मनी, वचत्रणी, शोंखखनी औि हखस्तनी । 

उ. परिखस्थवत अनुसाि अि नावयकाओोंमें से, कलहान्तरिता, वासकसज्जा, वविहयत्कों वठता,          

स्वार्ीनपवतका । 

५. ओवडसी, कुवचपुड़ी, तथा मयवहनी अट्टम नृत्य की व्याख्या तथा वाद्यों व वस्त्रयों की जानकािी । 

६. लय औि ताल का उद्गम तथा कथ्थक नृत्य में महि ।  

७. नाट्यशास्त्र तथा अवभनय दपतण के अनुसाि सोंयुक्त औि असोंयुक्त मुद्राओों का तौलवनक 

अभ्यास । 

८. छयटी सवािी (15) वशखि (17) में आमद, वतहाई, तयड़ा, पिन आवद कय वलवपिध्द किना । 

९. िामायण, महाभाित, भागवत पुिाण तथा गीतगयववोंद की सोंिेप में जानकािी । 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



नितीय प्रश्नपि 
 

अंक: 75, नू्यनतम :26 
 

१. वनम्नवलखखत पात्रयों की मुद्राएाँ (अवभनय दपतणानुसाि) ब्रम्हा, ववषु्ण, सिस्वती, पावतती, लक्ष्मी इन्द्र, अवि, 

यम, वरुण, वायु तथा दशावताि सम्बन्धी (मत्स्य, कूमत, विाह, नृवसोंह, वामन, पिशुिाम, िाम, िलिाम, 

कृष्ण, कवल्क) 

२. पौिावणक सावहत्य में नृत्य के सोंदभत ।  

३. जीववनयााँ गुरु सुोंदिप्रसाद, गुरु मयहनिाव कल्याणपूिकि, महािाज कृष्णकुमाि, पों. वििजू महािाज  

४. नृत्य में लयकर्मी तथा नाट्यर्मी की परिभाषा तथा प्रययग ।  

५. ववदेशयों में भाितीय नृत्यकला की लयकवप्रयता । 

६. आरु्वनक काल के नृत्य में ववकवसत हयनेवाले नये तकनीक तथा उनका स्वरुप (ध्ववन सोंययजन, 

प्रकाश सज्जा, नेपथ्य, सायक्लयिामा, स्लाईडस् आवद) 

७. कथ्थक नृत्य में कववत्त तथा ठुमिी का स्थान । 

८. गायन, वादन, वचत्रकला, मूवततकला तथा सावहत्य का नृत्य से सम्बन्ध । 

९. मत्त ताल (18) िास ताल(13) में आमद तयड़ा, पिन, चक्किदाि तयडा, फिमाईशी पिन, पिमेलु, 

आवद। 
 

नियात्मक : 
 

१. ववषु्णवोंदना ( िाग, ताल तथा शब्यों की जानकािी)  

२. छयटी सवािी (15), वशखि (17), मत्त ताल (18), िासताल (13) में ववशेष तैय्यािी । 

३. तीनताल, झपताल, रूपक, सादे ठेके पि नाचना ।  

४. छयटी छयटी कथाओों पि नृत्य वनवमतवत किना। - 

५. तत्काि में िााँट, लड़ी, चलन का ववस्ताि आवद का प्रदशतन।  

६. गतभाव में दिता, काोंचन मृग (सीताहिण तक) कों सवर्। (कथा कहकि अवभनय अवनवायत) 

७. िैठकि ठुमिी या पद की पोंखक्त पि अनेकयों प्रकाि से सोंचािी भाव का ववस्ताि किना। 

८. सभी तालयों की िचनाओों कय ताल देकि पढ़ना। 

९. वत्रवट, तिाना, चतुिोंग, अिपदी, सु्तवत आवद में से वकन्ी दय का प्रदशतन (िाग, ताल, शब् परिचय) 

१०. नविसयों कय िैठ कि केवल चेहिे द्वािा व्यक्त किने की िमता।  

११. दशावताियों सम्बन्धी वकसी िचना पि प्रदशतन ( िचनाकाि, िाग, ताल आवद का ज्ञान)  

१२. तीनताल में लय के साथ रु्कुटी, ग्रीवा आवद का सोंचालन। 

१३. तीनताल का नगमा (लहिा) िजाने या गाने की िमता। 

१४. पिीिक द्वािा वदये गये प्रसोंग कय तुिन्त प्रसु्तत किना।  

१५. अि नावयकाओों पि भाव प्रसु्तवत । 
  

• मंचप्रदशणन: स्वतोंत्ररूप में वववर्वत मोंचप्रदशतन अवनवायत (20 से 30 वमनट तक) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



नवशारद पूर्ण (नितीय वर्ण) :- कुल मौखिक २५० 

समय :- नियात्मक ६० नमननट + मंचप्रदशणन २० से ३० नमननट प्रनत छाि  
 

छयटी सवािी / वशखि / मत्तताल/िासताल   तीनताल, झपताल, रूपक   वोंदना 

        ववशेषताओों सवहत              सादे ठेके पि नाचना 

               २०                             २०          १० 
     

ततकाि में िााँट /      पढन्त तय्यािी के साथ     गतभाव      गतवनकास 

  लडी / चलन  

      १०                    १०               २०           २० 
 

िैठकि ठुमिी      चतुिोंग/अिपदी        नविस          नावयका पि  

पदमि भाव           सु्तवत           चेहिे द्वािा       भाव प्रसु्तवत        कुलअंक     
 

                                                                                                                                                                        २५० 
           

    २०                २०              १०               १०                
 

दशावताि              लय के साथ               उपज       नगमा 

                   भृकुटी / ग्रीवा सोंचालन 

   १०                      ५                   १०         १० 
 

मंच प्रदशणन :- ५० 
 

ताल/लय    अवभनय    वेशनुषा     िोंगमोंच प्रसु्तवत पद्धत 

   १५        १५         १०              १० 
  
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



अलंकार प्रथम 
कथ्थक नृत्य 

पूर्ाांक : 500, नू्यनतम : 225, 

शास्त्र 200, नू्यनतम : 70 

नियात्मक 300 (निया 200 + मंच प्रदशणन 100 )  

नू्यनतम : 155 

 

शास्त्र : 
 

प्रथम प्रश्न-पि 

अंक-100 नू्यनतम : 35  

१. वैवदक सावहत्य में नृत्य के सोंदभत  

२. पुिाति में नृत्य के सोंदभत 

३. नाट्यशास्त्र में कथ्थक नृत्य से सोंिोंवर्त भ्रमिी तथा चािीओों क प्रययग। 

४. वकसी भी एक कथ्थक कलाकाि की नृत्य प्रसु्तवत की समीिा (समालयचना)  

५. नाट्यशास्त्र औि अवभनय दपतण के अनुसाि दृवि भेद । 

६. नृत्य शब् की मूल र्ातु उत्पवत्त औि ववकास।  

७. कथ्थक नृत्य प्रसु्तवत पि आरु्वनक तकनीक का प्रभाव। 

८. जावत का ववसृ्तत ज्ञान तील ताल में स्पि कीवजये । 

९. झपताल के ठेके कय ½ , ¾ ,1-1/4, 1-1/2 लयमें वलवपिध्द किना। 
 

नितीय प्रश्नपि 

अंक- 100 गू्यनतम : 35  
१. कथ्थक नृत्य शैली के सौोंदयत शास्त्रीय वसध्दाोंत : 

      (अ) लय ताल,            (ि) लावलत्य 

      (क) सौष्ठव का भाव       (ड) आवृवतिोंर् आवद 

२. कथ्थक प्रदशतन में वसु्तक्रम की ववशेषता तथा तु्रवटयााँ। 
 

३. नृत्य में तत, सुवषि, अवनध्द तथा घन वाद्यों की उपययवगता तथा जानकािी। 

४. नौटोंकी, तमाशा, नृत्यनावटका, िैले तथा िास मण्डली की जानकािी। 

५.  क) िास ताल (13 मात्रा), लक्ष्मी ताल (18 मात्रा), वसोंत ताल (9 मात्रा) तथा अिमोंगल 

(22मात्रा) में ठेके की दुगुन्, चौगुन  

       (ख) उपियक्त (क) सभी तालयों में ठाठ, आमद, वतहाई, तयड़े, पिन  

       चक्किदाि पिन व कववत्त आवद कय वलवपिध्द किना। 

६. कथ्थक नृत्यशैली के प्रसु्तवतकिण के अोंतगतत साोंगीवतक ववचाि ।  

७. कथ्थक नृत्य मे सोंगवत कलाकाियों की भूवमका, आवश्यकता महि। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



नियात्मक : 

१. कृष्ण वन्दना, वशववन्दना या गणेशवन्दना वकसी एक पि नृत्य अवभनय ।उपियक्त िचना 

तालिध्द या आलाप में हयनी चावहए। 

२. अपनी पसोंद के ताल के अवतरिक्त िास, अिमोंगल, िसोंत या लक्ष्मी आवद में ववशेष प्रदशतन। 

३. नयी पिनयों का तुिोंत वनमातण किने की िमता । 

अ) नायक भेदयों के गतभाव या पद पि तथा नावयका भेदयों के पद 

      अथवा ठुमिी पि भाव प्रसु्तत किना। 

   ि) एक पोंखक्तपि अनेक सोंचािी भाव िताना । 

5) वकसी एक िस पि आर्ारित िचना प्रसु्तत किना । 

6) आरु्वनक कथा पि गतभाव प्रसु्तत किना या नृत्य नावटका का रूप देना ।  

7) एक अिपदी तथा एक तिाना प्रसु्तत किना। 

8) ततकाि में चलन, लडी तथा लयकािी का ववस्ताि। 

9) वभन्न-वभन्न जावत पि आर्ारित वतहाइयााँ जय तीन ताल के अवतरिक्त वकसी अन्य ताल में हय। 

10) दमदाि पढन्त का प्रदशतन ।  

11) पिीिक द्वािा वदये गये मुखडे पि तुिोंत वतहाई िनाना । 

12) अवभनय द्वािा प्रसु्तत िचना के शब्ाथत तथा भावाथत का वववेचन । 

मंचप्रदशणन: स्वतोंत्ररूप में वववर्वत मोंचप्रदशतन अवनवायत (30 वमनटतक) 
 

अलंकार प्रथम वर्ण : कुल मौखिक ३०० 

                 समय: नियात्मक ९० नमनट + मंच प्रदशणन ३० नमनट प्रनत छाि 

मोंच प्रदशतन    ठाठ         पढन्त           नृत          तत्काि 

           िोंवदश ताल   ताल तरिका     अोंग सफाई      तैय्यािी/लयकािी 

  १००      १० + १०     १० + १०      १० + १० 

              २०           २०           २०               २० 

      भावअोंग              शास्त्रज्ञान         तालज्ञान 

 गतभाव / ठुमिी /भजन                  वभत्र जावतपि आर्ारित वतहाईयााँ             कुल अंक 
 

  १५     १०    १०            १०              १०                       ३०० 

         ववशेषज्ञान                                       पात्रता 

शैलीववशेष / अपनीशैली-अन्यशैली           तिाणा / अिपदी उपज कुल प्रभाव 

           तुलनात्मक 

 १०            १०                              १५      १५     १५ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



अलंकार नितीय वर्ण 
कथ्थक नृत्य 

 

पूर्ाांक : 500, नू्यनतम : 225, 

शास्त्र : 200, नू्यनतम : 70  

नियात्मक : 300 (निया 200 + मंच प्रदशणन: 100) नू्यनतम : 155 

 

शास्त्र 

प्रथम प्रश्नपि 

अंक- 100 नू्यनतम : 35 
१. मोंवदियों में नृत्य की प्राचीन पिम्पिा का इवतहास । 

२. नट, नततक, तौयतवत्रकम् शब्यों की परिभाषा । 

३. कथ्थक नृत्य प्रसु्तवत में सोंिचनाओों के नये प्रययग औि प्रवाह ।  

४. आरु्वनक िोंग प्रसु्तवत का तकनीकी ज्ञान जैसे वक िचना आलेख- सोंगीत सोंययजन नृत्य वनदेशन 

- वेशभूषा िोंगभूषा नेपथ्य तथा प्रकाश सज्जा आवद । 

५. नाट्यशास्त्रानुसाि वनम्नवलखखत की व्याख्या :- 

      1) दशतनवववर् 8          2) भृकुवट भेद 7 

      3) अर्ि भेद 6          4) गिदन के प्रकाि 9 

      5) हस्तमुद्रा के प्रकाि 64  6) विस्थल के प्रकाि 5  

      7) कमि के प्रकाि 5      8) पाव के कायत 5 

6)नाट्य शास्त्र का उद्गम 

7) भाव तथा िस का सोंिोंर्, भाव, ववभाव, अनुभाव तथा साखिक भाव का नृत्य में प्रययग । 

8) सोंत सूिदास की वकन्ी ों दय काव्य िचनाओों के आर्ाि पि नृत्य के सोंदभत का वववेचन । 

9) वकसी भी एक ताल में आमद, कमाली चक्किदाि पिन, फिमाईशी 

   पिन, वतहाई (जय 2 आवृवत्त से कम न हयों) वतस्त्र जावत व वमस्र जावत पिन या चक्कदाि  

   पिन, तथा कववत्त आवद की वलवपिध्द वक्रया । 
 

 

नितीय प्रश्न पि 

अंक - 100 नू्यनतम : 35 
१. कथक नृत्य के मुख्य तीन घिानयों (लखनऊ, जयपुि, िनािस) की पिम्पिाओों की समालयचना।  

२. वनम्नवलखखत लयकारिययों कय तीनताल, झपताल, रूपक, र्माि, िास तथा वशखि में वलखना। 

3/4, 1-1/2, 1-3/4, 4/5, 5/4 आवद। 

३. वनम्नवलखखत की ववस्तािपूवतक परिभाषा। सु्तवत, आमद, सलामी, स्त्री ठाठ, पुरुष ठाठ, किण, चाल, 

कसक - मसक, हाव-भाव, तत्काि में िेला, पल्टा, िाोंट, लड़ी चलन, प्रमलू, फिमाइशी चक्किदाि, 

ठुमिी, वत्रवट, चतुिोंग, अिपदी। 

४. ठुमिी शब् का स्वरूप, उत्पवत्त तथा ववकास। 

५. वनम्नवलखखत में से वकसी एक पि वनिन्ध :  
          

 सा : लय, ताल औि लयकािी की कथ्थक नृत्य में ववशेषता । 

 िे   : कथ्थक नृत्य की वेशभूषा के वववभन्न रूप ।  

 ग : कृष्ण चरित्र का कथ्थक शैली पि प्रभाव। 

 म : कथ्थक नृत्य पि मुखस्लम सभ्यता का प्रभाव। 



 प  : कथ्थक नृत्य में घुोंघरू का महत्व।  

 र्  : कथ्थक नृत्य में पदोंत की ववशेषता । 

६. वनम्नवलखखत तालयों में आमद, वतहाई (2 आवृवत्त) तयड़े, पिन, चकिदाि पिन, फिमाईशी पिन, 

कववत्त, आवद।  

    गणेश ताल (21 मात्रा), रुद्रताल (11 मात्रा), अजुतनताल (24) 

७. नाट्यशास्त्र के व्याख्याकाियों का वववेचन।  

८. 'किण' क्ा है ? 108 किणयों में से पहले 10 किणयों के नाम । 
 

नियात्मक : 
१. गणेश सु्तवत, दुगातसु्तवत तथा िामसु्तवत । 

२. अपनी पसोंद की ताल के अवतरिक्त गणेश, रुद्र, अजुतन या अिमोंगल में से वकसी एक ताल 

में        ववशेष प्रदशतन । 

३. धु्रपद या अिपदी मे से वकसी एक पि भाव नृत्य ।  

४. गतभाव में दिता द्रौपदी चीि हिण, िामायण से जटायु मयि या वकसी अन्य प्रवसध्द प्रसोंग 

पि पिीिकयों की अनुमवत से गतभाव प्रसु्तत किना। 

५. वकसी प्रवसध्द ठुमिी के अवतरिक्त पिीिक द्वािा गाई जाने वाली ठुमिी का भी भाव दशतन 

। 

६. िसयों पि आर्ारित गतभाव या पद पि भाव।  

७. नावयका भेद पि ववशेष अवर्काि। 

८. अपनी कयई िचना । 

९. सभी तालयों में पढ़न्त ताल सवहत । 

१०. स्वयों गा कि कयई िचना प्रसु्तत किना तथा तिले में ियलय कय िजाना । 

११. छयटे िच्यों कय वसखाने की िमता। 
 

• मंचप्रदशणन : स्वतोंत्ररूप में वववर्वत् मोंचप्रदशतन अवनवायत (30 वमनट तक) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

अलंकार नितीय वर्ण : कुल मौखिक - ३०० 

समय: ९० नमननट + मंचप्रदशणन ३० नमननट प्रनत छाि  

                      िास / अिमोंगल / िसोंत / लक्ष्मी 
 

                          ताल में ववशेष प्रदशतन 

मोंच प्रदशतन        ठाठ           पढन्त       नृत          तत्काि 

         िोंवदश अोंदाज     ताल तरिका   अोंग सफाई    तैयािी / लयकािी 

 १००         १० + १०       १० + १०    १० + १०    

           २०            २०          २०           २० 
                    

भाव अोंग                            उपज 
 

      कुल अंक  

  ३००  

गतभाव     नायक     नावयका     रृ्पद      नविास    ठुमिी भाव  अपनी िचना 

                               अिपदी 

   १०       १०          १०        १५        १०        १०         १० 

               ववशेष ज्ञान                            कुल प्रभाव 
 

  तिला िजाना        वसखाने की िमता                     

      १०                   २०                           १५ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


