


 

 

 

 

 

 

 

  

व्यक्तित्व विकास में संगीत की भूवमका 
 



परीक्षा संगीत संस्कार 

गायन – वादन, भाग -1 

 

उदे्दश्य :-  इस वर्ष हमें ववद्यावथषय ों पर सोंगीत के सोंस्कार एवों उसके प्रवत रूवि विमाषण 

करिा हैं, क् ोंवक स्वर और ले के आधारस्तोंभ है | 

“स्वर” संगीतरूपी भाषा के अक्षर है और “लय” संगीतरूपी भाषा का व्याकरण है| 

 

सूचना :- इस वषष में लय  और ताल का  क्रियात्मक संगीत में साधारण प्रयोग 

क्रवद्यार्थी से अपेक्रक्षत है | इस वषष परीक्षा नही ंहोगंी | लेक्रकन वषष के अंत में केवल 

पाठ्यिम पूतषता के अनुसार स्वयं क्रिक्षक द्वारा क्रवद्यार्थी का वाक्रषषक मूल्यमापन 

शे्रणी के आधार पर होगा | (अ+, अ , ब+, ब) 

पाठ्यिम :- 

1. आसि बैठक – ओोंकार का उच्चारण (र्डज स्वर में) 

2. भार्ा सीखिे के विये वजस प्रकार हम पहिे स्वर और व्योंजि ब ििा सीखते है, 

उसी प्रकार सोंगीत में ओोंकार का उच्चारण :- सा-प-साों और सा-म-साों | 

3. सात स्वर ों का शुद्धता पूवषक गायि तथा िय के साथ स्वर ों का अभ्यास करवािा | 

4. सोंगीत में ध्वविय ों के साथ स्वर ों का अभ्यास वकया जायेगा – जैसे स्वर ों का आकार, 

ईकार, उकार, एकार और ओोंकार में गािे की क्षमता- वसर्ष  एक ही स्वर ध्याि में 

रखते हुये | 

5. दृक, श्राव्य माध्यम से सोंगीत की वशक्षा, वित्र के माध्यम से सोंगीत का पररिय, छ टे 

छ टे ियबद्ध स्वर समूह ों का उच्चारण, ियबद्ध बािगीत, पशु-पक्षी के गीत, 

पयाषवरण गीत, प्रादेवशक गीत आवद | 

6. साोंगीवतक श्रवण रुवि विमाषण करिे हेतु तथा सोंगीत में आिोंद के विये आवाज की 

दुविया में ववद्यावथषय ों क  प्र त्सावहत करिा | ववववध बािगीत ों का श्रवण | 

7. साोंगीवतक खेि ों के माध्यम से अभ्यास जैसे अोंताक्षरी और उसके ववववध प्रकार 

8. राष्ट्र गीत-जिगणमि 

9. अोंक  की सहायता से दादरा और कहरवा एवों तीिताि ब ििे का अभ्यास 

10. भूप राग में आर ह – अवर ह और सरगम गीत 

 

 

 

 

 

 



 

 

परीक्षा संगीत संस्कार  

गायन – वादन, भाग -2 

 

उदे्दश्य - ववद्याथी में सोंगीत के प्रवत रुवि और मािवसकता उत्तर त्तर बढ़ती जाए एवों 

सरिता से उन्हें सोंगीत का आिोंददायी पररिय ह । 

सूचना :- इस वषष में स्वर और ताल का क्रियात्मक संगीत में साधारण प्रयोग 

क्रवद्यार्थी से अपेक्रक्षत है। इस वषष परीक्षा नही ंहोगंी। लेक्रकन वषष के अंत में केवल 

पाठ्यिम पूणषता के अनुसार स्वयं क्रिक्षक द्वारा क्रवद्याक्रर्थषयो ंका वाक्रचक मूल यांकन 

शे्रणी के आधार पर होगा। (अ+, अ, ब+, ब) 

 

1. उवित आसि बैठक (सोंगीत के अभ्यास के विये सभी स्वर ों के साथ ओोंकार उच्चारण) 

2. स्वर, शुद्ध स्वर ों का सुररिा उच्चारण, (सााँस, गित जगह ि टूटे इस पर ध्याि देिा।) 

3. िय - यही स्वर छ टे छ टे स्वर समूह के साथ ियबद्ध गािे का अभ्यास 

4. ताि - सरि स्वराविी या शुद्ध स्वर ों की सरगम (कहरवा और दादरा ताि में) 

5. मुखाकृवत – गायि/वादि करते समय मुख पर वकसी प्रकार की ववकृवत ि आए। 

6. गीत ों का अभ्यास - सोंसृ्कत श्ि क, बाि गीत, प्राथिा गीत, प्रादेवशक गीत, आरती, 

भजि आवद - भार्ा स्पष्ट्, उच्चारण शुद्ध ह  तथा गीत की िय एवों शब्द के अिुसार 

भाव प्रदशषि (Action Song) ह । 

7. दृक श्राव्य के माध्यम से सोंगीत से पररिय (वाद्य ों के वित्र वदखािा, वाद्य ों का आवाज   

सुिािा, वित्र ों के माध्यम से सोंगीत पररिय) 

8. सरि छ टे छ टे अिों कार वसखािा | उदा. सा सा, रे रे, ग ग 

9. स्वर ों के िाम बतािा (सा- र्ड्ज, रे – ऋर्भ, ग – गोंधार आवद) 

10. कहािी, रोंग एवाँ खेि ों के माध्यम से सोंगीत से पररिय 

11. राष्ट्र गीत – जि-गण-मि एवों राष्ट्र गाि वने्द मातरम् 

12. शुद्ध स्वर ों का सरगम गीत, राग भूपािी एवों राग दुगष - सरगम गीत एवों सरि बोंवदश 

13. अोंक  वक सहायता से तािी देकार दादरा एवों कहरवा ब ििे का अभ्यास 

 

 

 



 

 

परीक्षा संगीत संस्कार  

तबला-पखावज, भाग -1  

 

उदे्दश्य  :- इस वर्ष हमें ववद्यावथषय ों पर सोंगीत के सोंस्कार एवों उसके प्रवत रुवि विमाषण 

करिा है, क् ोंवक स्वर और लय  सोंगीत के आधारस्तोंभ है | 

‘स्वर’ संगीतरूपी  भाषा के अक्षर है और ‘लय’ संगीतरूपी  भाषा का व्याकरण है |  

 

सूचना :- इस वषष में लय और ताल में पररक्रचत होना क्रवद्यार्थी से अपेक्रक्षत है | इस 

वषष परीक्षा नही ंहोगंी | लेक्रकन वषष के अंत में केवल पाठ्यिम पूतषता के अनुसार 

स्वयं क्रिक्षक द्वारा क्रवद्यार्थी का वाक्रषषक मूल्यमापन शे्रणी के आधार पर होगा | (अ+, 

अ , ब+, ब) 

 

 पाठ्यिम :- 

1. आसि बैठक – ओोंकार का उच्चारण  | 

2. अपिे वाद्य का पररिय | 

3. भार्ा सीखिे के वलये वजस प्रकार हम पहले स्वर और व्योंजि  ब लिा सीखते है, 

उसी प्रकार  तबला पखावज  में वणों का उच्चारण एवों वादि | उदा. िा, ता, ती ों, गे, 

क, दी ों, धा, धी ों | 

4. मात्र, सम, आवतषि का सामान्य ज्ञाि |  

5. िार, छह, आठ मात्रा के आवतषि ों का लयात्मक ज्ञाि | 

6. दृक, श्राव्य माध्यम से सोंगीत की विक्षा,वित्र के माध्यम से  सोंगीत का पररिय, छ टे 

छ टे लयबद्ध ब ल  समूह ों का उच्चारण | उदा. तीट, वतरवकट, तीटकता, गदीगि | 

7. साोंगीवतक श्रवण रूवि विमाषण करिे हेतु तथा सोंगीत में  आिोंद के वलये  आवाज 

की दुविया में ववद्यावथषय ों क  प्र त्सावहत करिा,  ववववध ताल वाद्य ों का श्रवण | 

8. साोंगीवतक खेल ों के माध्यम से अभ्यास | उदा. वगिती  और उसके ववववध प्रकार  

9. अोंक  की सहायता से  दादरा और कहरवा ब लिे का अभ्यास | 

10. दादरा और कहरवा बजािे का अभ्यास  | 

 

  



 

परीक्षा संगीत संस्कार  

तबला – पखावज, भाग -2 

 

उदे्दश्य :-  ववद्याथी  में सोंगीत के  प्रवत  रुवि और मािवसकता उत्तर त्तर बढ़ती जाए एवों 

सरलता से उन्हें सोंगीत  का आिोंददायी पररिय ह  | 

 

सूचना :- इस वषष में लय  और ताल का  क्रियात्मक संगीत में साधारण प्रयोग 

क्रवद्यार्थी से अपेक्रक्षत है | इस वषष परीक्षा नही ंहोगंी | लेक्रकन वषष के अंत में केवल 

पाठ्यिम पूतषता के अनुसार स्वयं क्रिक्षक द्वारा क्रवद्यार्थी का वाक्रषषक मूल्यमापन 

शे्रणी के आधार पर होगा | (अ+, अ , ब+, ब) 

1. उवित आसि   

2. बैठक एवों अपिे वाद्य पर हाथ का य ग्य रखाव | 

3. मूल वणों का सार् उच्चारण एवों वादि | उदा. िा, ता, ती ों, गे, क, दी ों, धा, धी ों, थुों, ि, 

ट, कत्, घे, घी आवद 

4. लय - यही वणष  छ टे छ टे ब ल समूह  के साथ लयबद्ध ब लिे का अभ्यास |  

उदा. तीट, वतरवकट, तीटकता, गदीगि, घेघेतीट घेघेिािा-केकेतीट केकेिािा, 

पखावज – धागेतीट तागेतीट, तकतक धुमवकट,  

5. ताल – तीिताल / आवदताल का पररिय एवों बजािा | 

6. मुखाकृक्रत – वादि करते समय मुख पर वकसी प्रकार की ववकृवत ि आए । 

7. सोंगीत श्रवण – ववद्याथी के पसोंद के गीत या  वाद्य वादि सुिािा, सुितें सुिते उस 

पर हाथ से ताल देिे का अभ्यास |  

8. ताल के ठेके ब लिा और बजािे का आभ्यास | दादरा, कहरवा, 

तीिताल/आवदताल  

9. दृक श्राव्य के माध्यम से सोंगीत से पररिय (वाद्य ों  के वित्र वदखािा, वाद्य ों का 

आवाज सुिािा, वित्र ों के माध्यम से सोंगीत पररिय) 

10. सरल छ टे छ टे ब ल समूह | उदा. धाधा तीट ताता तीट, धीट तीट तागे तीट, धाधा 

वतरवकट ताता वतरवकट आवद | 

11. ववववध ताल वाद्य पह्िाििा | उदा. टाळ (मोंजीरा), ढ लक, डर्, सोंबल आवद | 

12. कहािी, रोंग एवों खेल ों  के  माध्यम से सोंगीत से पररिय | उदा. जैसे की कृष्णलीला 

एवों ह री पर आधाररत गीत ों का, वकसी महाि व्यक्ति की जीविी पर आधाररत गीत 

जैसे प वाडा आवद का श्रवण | 

13. राष्ट्र गीत जि-गण-मि एवों  राष्ट्र गाि वोंदे मातरम्  सरल गायि |  

  

 

 

 



 

 

 

परीक्षा संगीत संस्कार  

कर्थक (नृत्य), भाग -1  

 

उदे्दश्य  :- इस वर्ष हमें ववद्यावथषय ों पर सोंगीत के सोंस्कार एवों उसके प्रवत रुवि विमाषण 

करिा है, क् ोंवक स्वर और लय  सोंगीत के आधारस्तोंभ है | 

‘स्वर’ संगीतरूपी  भाषा के अक्षर है और ‘लय’ संगीतरूपी  भाषा का व्याकरण है |  

 

सूचना :- इस वषष में नृत्य और ताल में पररक्रचत होना क्रवद्यार्थी से अपेक्रक्षत है | इस 

वषष परीक्षा नही ंहोगंी | लेक्रकन वषष के अंत में केवल पाठ्यिम पूतषता के अनुसार 

स्वयं क्रिक्षक द्वारा क्रवद्यार्थी का वाक्रषषक मूल्यमापन शे्रणी के आधार पर होगा | (अ+, 

अ , ब+, ब) 

 

 पाठ्यिम :- 

1. ओोंकार का उच्चारण  

2. वित्रद्वारा ववववध िृत्यिैवलय ों का पररिय (जहााँ ह  सके वहााँ व्हीडीओ द्वारा िृत्यका 

दिषि) 

3. तालीद्वारा लय का पररिय (गायि / वादि सोंगीत सुिािा)  

4. कथक िैवलिुसार खड़े रहिे का अभ्यास | 

5. पदाघात का अोंदाज 8 मात्रा (तत्कार) | 

6. हस्तसोंिालि का प्राथवमक पररिय।  

7. कत्थक के वलए वेर्भूर्ा का पररिय और वाद्य पररिय। 

8.  ववविष्ट् वदिामें लय के साथ िलिे का अभ्यास | 

9. प्रादेविक िृत्य की पहिाि | (वित्र एवों वववडओ द्वारा) 

10. अवभिय गीत का प्रसु्ततीकरण | 

11. अोंक ों के माध्यम से 16 मात्राओों की वगिती | 

 

  



 

परीक्षा संगीत संस्कार  

कर्थक (नृत्य) भाग - 2 

 

उदे्दश्य -  ववद्याथी  में सोंगीत के  प्रवत  रुवि और मािवसकता उत्तर त्तर बढ़ती जाए एवों 

सरलता से उन्हें सोंगीत  का आिोंददायी पररिय ह  | 

 

सूचना :- इस वषष में नृत्य और ताल का  क्रियात्मक संगीत में साधारण प्रयोग 

क्रवद्यार्थी से अपेक्रक्षत है | इस वषष परीक्षा नही ंहोगंी | लेक्रकन वषष के अंत में केवल 

पाठ्यिम पूतषता के अनुसार स्वयं क्रिक्षक द्वारा क्रवद्यार्थी का वाक्रषषक मूल्यमापन 

शे्रणी के आधार पर होगा | (अ+, अ , ब+, ब) 

1. तीि ताल का ठेका हाथ पर ताल देकर पढोंत | 

2. क ई भी ताल वाद्य के लय के अिुसार पैर ों से ताल देिा  | 

3. भक्ति रसपर आधाररत वकसी भी  गीत पर  प्रसुवतकरण का प्रयास  | 

4. भारतीय ल क िृत्य क  पह्िाििा | (वित्र/वववडओद्वारा) 

5. कथक के क ई भी द  कलाकार ों का िाम बतािा | 

6. सोंगीत श्रवण – ववद्याथी के पसोंद के गीत या  वाद्य वादि सुिािा, सुितें सुिते उस 

पर हाथ से ताल देिे का अभ्यास |  

7. राष्ट्र गीत जि-गण-मि एवों  राष्ट्र गाि वोंदे मातरम्  सरल गायि |  

8. कहािी, रों ग एवों खेल ों  के  माध्यम से सोंगीत-िृत्य का पररिय | 

9. सरल लय में िृत्य के ब ल (ता थै थै त्तत्, आ थै थै त्तत्) 

10. दृक श्राव्य के माध्यम से सोंगीत से पररिय (वाद्य ों  के वित्र वदखािा, वाद्य ों का 

आवाज सुिािा, वित्र ों के माध्यम से सोंगीत पररिय) 

11. प्राकृवतक घटक ों का मुद्राओों के माध्यम से पररिय एवों प्रदिषि | उदा. पिु-पक्षी, 

िदी, रू्ल आवद  

 

 

 

 

 

 



 

 

परीक्षा संगीत संस्कार  

भरतनाट्यम  (नृत्य), भाग -1  

 

उदे्दश्य  :- इस वर्ष हमें ववद्यावथषय ों पर सोंगीत के सोंस्कार एवों उसके प्रवत रुवि विमाषण 

करिा है, क् ोंवक स्वर और लय  सोंगीत के आधारस्तोंभ है | 

‘स्वर’ संगीतरूपी  भाषा के अक्षर है और ‘लय’ संगीतरूपी  भाषा का व्याकरण है | 

 

सूचना :- इस वषष में नृत्य और ताल में पररक्रचत होना क्रवद्यार्थी से अपेक्रक्षत है | इस 

वषष परीक्षा नही ंहोगंी | लेक्रकन वषष के अंत में केवल पाठ्यिम पूतषता के अनुसार 

स्वयं क्रिक्षक द्वारा क्रवद्यार्थी का वाक्रषषक मूल्यमापन शे्रणी के आधार पर होगा | (अ+, 

अ , ब+, ब) 

 

 पाठ्यिम :- 

1. ओोंकार का उच्चारण | 

2. वित्रद्वारा ववववध िृत्यिैवलय ों का पररिय |(जहााँ ह  सके वहााँ व्हीडीओ द्वारा िृत्य 

का दिषि) 

3. भरतिाट्यम् िैली में खड़े रहिे के वलये वकये जािे वाले क ई भी पााँि व्यायाम के 

प्रकार | 

4. तालीद्वारा लय का पररिय | (गायि / वादि सोंगीत सुिािा)  

5. हस्तसोंिालि का प्राथवमक पररिय।  

6. भरतिाट्यम् के वलए वेर्भूर्ा का पररिय और वाद्य पररिय। 

7.  ववविष्ट् वदिामें लय के साथ िलिे का अभ्यास | 

8. प्रादेविक िृत्य की पहिाि | (वित्र एवों वववडओ द्वारा) 

9. अवभिय गीत का प्रसु्ततीकरण | 

  



 

संगीत संस्कार भाग - 2 

भरतनाट्यम  (नृत्य) 

 

उदे्दश्य -  ववद्याथी  में सोंगीत के  प्रवत  रुवि और मािवसकता उत्तर त्तर बढ़ती जाए एवों 

सरलता से उन्हें सोंगीत  का आिोंददायी पररिय ह  | 

 

सूचना :- इस वषष में नृत्य और ताल का  क्रियात्मक संगीत में साधारण प्रयोग 

क्रवद्यार्थी से अपेक्रक्षत है | इस वषष परीक्षा नही ंहोगंी | लेक्रकन वषष के अंत में केवल 

पाठ्यिम पूतषता के अनुसार स्वयं क्रिक्षक द्वारा क्रवद्यार्थी का वाक्रषषक मूल्यमापन 

शे्रणी के आधार पर होगा | (अ+, अ , ब+, ब) 

 

1. भरतिाट्यम् िैली में खड़े रहिे के वलये वकये जािे वाले क ई भी पााँि व्यायाम के 

प्रकार |  

(प्रथम वर्ष के अवतररि) 

2. क ई भी ताल वाद्य के लय के अिुसार पैर ों से ताल देिा  | 

3. भक्ति रसपर आधाररत वकसी भी  गीत पर  प्रसुवतकरण का प्रयास  | 

4. भारतीय ल क िृत्य क  पह्िाििा | (वित्र/वववडओद्वारा) 

5. भरतिाट्यम् के वकन्ही द  कलाकार ों का िाम बतािा | 

6. सोंगीत श्रवण – ववद्याथी के पसोंद के गीत या  वाद्य वादि सुिािा, सुितें सुिते उस 

पर हाथ से ताल देिे का अभ्यास |  

7. राष्ट्र गीत जि-गण-मि एवों  राष्ट्र गाि वोंदे मातरम् सरल गायि  |  

8. कहािी, रों ग एवों खेल ों  के  माध्यम से सोंगीत-िृत्य का पररिय | 

9. अरमोंडी आधी, मोंडी पूणष करके वदखािा | 

10. दृक श्राव्य के माध्यम से सोंगीत से पररिय | 

(वाद्य ों  के वित्र वदखािा, वाद्य ों का आवाज सुिािा, वित्र ों के माध्यम से सोंगीत 

पररिय) 

11. प्राकृवतक घटक ों का मुद्राओों के माध्यम से पररिय एवों प्रदिषि | उदा. पिु-पक्षी, 

िदी, रू्ल आवद  

 

 

 


